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Plumbum — nichts geht mehr

Etwas ist schwer wie Blei, etwas liegt wie Blei in den Regalen, jemand leidet unter bleierner
Mudigkeit und bleiernen Gliedern — unsere Redewendungen zeigen, woran wir denken,
wenn von Blei die Rede ist: Blei steht sinnbildlich fir Schwere und Langsamkeit, fur
Stillstand, fir Erstarrung.

Blei (lat. Plumbum) ist ein Schwermetall von hoher Dichte. Es hat bei wenig Volumen viel
Gewicht.

Blei ist eines der weicheren Metalle mit einem niedrigen Schmelzpunkt, deshalb lasst es sich
leicht verarbeiten. Fir das traditionelle BleigieRen zu Silvester kdnnen wir es zuhause selbst
Uber einer Kerzenflamme schmelzen. Es ist so einfach, dieses Metall zu bearbeiten, dass es
Jahrtausende lang beliebt war und vor allem fir die Herstellung von Munition und
MetallgefaRen verwendet wurde.

Blei wird aus Bleierzen ausgeschmolzen. Auch heute noch werden in Deutschland Bleierze
abgebaut. Der grof3te Teil des derzeit verwendeten Bleis stammt jedoch aus dem Recycling,
beispielsweise dem von Autobatterien. Und fir deren Herstellung wird das so gewonnene
Blei dann auch Uberwiegend wieder verwertet.

Bis in die 70er und 80er Jahre des vergangenen Jahrhunderts wurde Blei auch fur
Wasserleitungen und als Antiklopfmittel im Benzin benutzt.

Doch Blei ist sehr gefahrlich, wenn man es mit der Nahrung oder tber die Atemluft aufnimmt.
Man hat es deshalb in vielen Bereichen durch andere Stoffe ersetzt und die Bleibelastung
von Luft und Boden hat in den letzten Jahrzehnten deutlich abgenommen.

Bleivergiftung

Nattrlich war die Giftigkeit von Blei schon lange bekannt — wie so oft hatte man es wissen
kénnen. In den 70er Jahren nahm die Bleibelastung der Umwelt durch Industrieemissionen
und Autoabgabe schlief3lich so zu, dass Kélber in der Nahe von Industrieanlagen mit akuter
Bleivergiftung qualvoll verendeten. Die ausfuhrlichen Berichte in der Presse uber die
Gefahren der Bleiverwendung fuihrten schlie3lich zu einem Umdenken und der Suche nach
Ersatzstoffen.

Blei ist vor allem ein starkes Nervengift und schon in kleinsten Mengen schadlich. Wenn
Menschen und Tiere Wasser aus bleihaltigen Leitungen trinken, reichert es sich nach und
nach im Organismus an und fihrt zu einer chronischen Vergiftung.

Uber die Lunge wird noch deutlich mehr Blei aufgenommen als iiber den Darm. Einatmen
bleihaltiger Dampfe und Staube, zum Beispiel nach einem Anstrich mit bleihaltigen Farben
oder dem Abschleifen bleihaltiger Rostschutzmittel wie Mennige, ist extrem gefahrlich.

Neben der giftigen Wirkung auf das Nervensystem wirkt Blei besonders stark auf das Blut
und auf die Verdauung.

Im Blut kommt es zu einer Uberstirzten Bildung roter Blutkérperchen, die spater von einer
Anamie, der Verringerung roter Blutkérperchen, abgeltst wird. Bei einer Andmie wird der
Kdrper nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt, Haut und Schleimhaute erscheinen
blass und der Vergiftete wird schwach und miide.



Am Zahnfleischrand von bleivergifteten Tieren kann man den sogenannten ,Bleisaum*
erkennen. Das ist eine blau-schwarze Verfarbung, die in einer Linie um die Zahnhéalse herum
geht. Sie entsteht durch Einlagerung von Bleisulfid.

Blei fuhrt zu GefalRschaden und Durchblutungsstérungen im ganzen Kérper, zum Beispiel
auch zu Arterienverkalkung.

Durch die schlechte Durchblutung der Haut kann es zu allerlei unangenehmen
Empfindungen kommen, wie Kribbeln oder Taubheit.

Es treten Krampfe, Zuckungen und Lahmungen auf. Von den LAhmungen sind vor allem die
Streckernerven der Arme betroffen. Die ,Fallhand” (auch ,Kusshandstellung” genannt) bei
der der Vergiftete die Hand nicht mehr anheben kann, ist, neben dem Bleisaum, das
typischste Symptom einer Bleivergiftung. Auch La&hmungen anderer Korperteile kommen vor.

Die Krampfe erzeugende Wirkung des Bleis ist der Grund fur schwere Koliken bis hin zum
Darmverschluss. Lahmungen des Darms sind die Ursache hartnackigster Verstopfungen.

Bleivergiftungen bei Tieren kommen heutzutage vor allem bei Vogeln vor. Sie reagieren
wesentlich empfindlicher auf Blei als Sdugetiere. Vogel, die als Haustiere gehalten werden,
vergiften sich an Blei in Kafigen oder an Bleischniiren aus Gardinen. Greifvogel vergiften
sich, wenn sie im Winter aus Nahrungsmangel Aas fressen und Wild darunter ist, das mit
bleihaltiger Munition beschossen wurde. Die haufigste Todesursache bei Seeadlern in
Deutschland ist die Bleivergiftung. Von 300 untersuchten toten Vigeln verendete daran jeder
vierte (www.seeadlerforschung.de).

Fur Hunde und Katzen kénnen unter Umstéanden Keramiknapfe mit bleihaltiger Glasur eine
Gefahr darstellen (siehe tierhomoopathie 1/2010).

Das homdopathische Bild

Fur das homoopathische Arzneimittel Plumbum metallicum spielen die Symptome, die aus
den zahlreichen Vergiftungsfallen bekannt sind, eine wichtige Rolle. Zusammen mit
Ergebnissen aus Arzneimittelprifungen zeigt sich folgendes Bild:

Erkrankungen, bei denen Plumbum hilft, sind zumeist schwere chronische Krankheiten mit
langsamem, aber unerbittlich fortschreitendem Verlauf.

Tiere, die Plumbum bendtigen, sind nicht die schnellsten und nicht die hellsten. Ihre
Reaktionen sind verzégert. Sie frieren leicht und bewegen sich nicht gerne.

Es sind andmische Tiere mit blassen Schleimhauten, méglicherweise mit einer dunklen
Verfarbung am Zahnfleischrand. Die Durchblutung ist gestért, die Haut fuhlt sich kalt an. Das
Tier reagiert entweder auffallend empfindlich oder auffallend unempfindlich auf Beriihrungen.
Ein typisches Plumbum-Symptom ist die extreme Uberempfindlichkeit der Haut auf leichte
Berthrung mit gleichzeitiger Unempfindlichkeit gegentiber starkem, normalerweise sogar
schmerzhaftem Druck. Beschwerden, wie beispielsweise Bauchschmerzen, bessern sich
sogar unter Druck.

Das Arzneimittelbild von Plumbum enthalt L&hmungen aller Art, wie es anhand der
Vergiftungssymptome zu erwarten ist. Besonders charakteristisch ist auch im
homdoopathischen Bild die Lahmung der Strecker, die Kusshandstellung. Die Pfote knickt
beim Gehen um und wird nachgeschleppt, der Huf kann nicht aufrecht aufgesetzt werden,
die Kralle ist gelahmt und krumm.

Neben Lahmungen kommen, wie im Vergiftungsbild, auch Krampfe und Zuckungen vor.



Plumbum passt zu extrem heftigen Koliken und zum krampfhaften Darmverschluss.
Und es passt zur Lahmung des Verdauungstraktes. Manchmal passiert es sogar, dass die
Verdauung vollstandig zum Erliegen kommt.

Ein typisches Symptom einer Plumbum-Kaolik ist das Einziehen des Bauchnabels. Von der
Seite aus betrachtet sieht man, wie das Tier den Bauch Richtung Wirbelsaule zieht.

Eine Verstopfungskolik mit hochgezogener Bauchdecke, bei der sich die Bauchschmerzen
durch Druck bessern, ist mit hoher Wahrscheinlichkeit eine Plumbum-Kolik.

Fallbeispiel

Im November 2006 lerne ich den etwa drei Jahre alten Meerschweinchenbock Barchen
kennen.

Barchen war friher ein  kraftstrotzende Brecher”, wog rund 1500g. Jetzt hat er seit sechs
Wochen Probleme mit dem Fressen und Verdauen und wiegt nur noch 1100g.

Barchen wurde tber ein Tierheim vermittelt und stammt aus einem Tierversuchlabor. Nach
Angaben des Tierheims sollen aber keine Versuche an ihm durchgefihrt worden sein.
Er war ein halbes Jahr alt und bereits kastriert, als er zu den Besitzern kam.

Béarchen lebt zusammen mit einem weiblichen Meerschweinchen. Er war nicht handzahm
und sehr angstlich gegentber Menschen. Es hat eine Weile gedauert, bis er sich an die
Menschen gewdhnt hatte.

Barchen ist eindugig. Das andere Auge wurde ihm im Alter von einem Jahr zusammen mit
einem Abszess hinter dem Auge entfernt.

Die Verdauungsstérung fing Ende September an. Er erschien auf einmal mitgenommen und
sein Auge sah eingefallen aus. Zwei bis drei Tage spater wollte er dann nicht mehr fressen
und die Besitzer gingen mit ihm zum Tierarzt. Auf dem Réntgenbild war zu sehen, dass
Magen und Darm stark geflllt waren, der Nahrungsbrei aber nicht weiter transportiert wurde.
Es konnte aber nichts gefunden werden, was die Darmpassage behindert.

Weil er auch Probleme beim Aufnehmen des Futters hatte, wurden die Zahne korrigiert. Die
Zahne sind inzwischen in Ordnung, trotzdem kann er das Futter schlecht festhalten.
Ein Schwund der Gesichtsmuskulatur konnte nicht festgestellt werden.

Es gibt keine Erklarung fur seine Beschwerden und die vielen Medikamente, die er
bekommen hat, haben seinen Zustand nicht verbessert.

In der letzten Woche wurde er wieder gerdntgt. Der Magen ist weiter prallvoll und der Darm
ist aufgegast.

Inzwischen wird er gepéppelt. Trotzdem baut er immer mehr ab.
Er setzt praktisch keinen Kot ab. Das ist schon seit finf Wochen so. ,Man fragt sich, wo lasst
er das?", sagt die Besitzerin.

Er sitzt immer nur kauernd in seinem Hauschen. Er trinkt kaum und Salz nimmt er selten,
das hat er nie gemocht.

Warme mag er. Er geht auf eine Warmflasche, wenn er krank ist, und legt sich auch mal in
die Sonne.

Als ich ihn kérperlich untersuche, fallen mir dunkel verfarbte Zahne auf. Die oberen
Schneidezéhne sind von hinten richtig schwarz. Er hat verstarkten Speichelfluss. Der After
ist trocken. Barchen fuhlt sich kiihl an und macht einen geschwachten Eindruck.



Ich beginne die Behandlung zunachst mit Carbo vegetabilis und wechsle spater zu
Lycopodium. Barchen wird voriibergehend lebhafter, setzt etwas Kot ab, entwickelt auch
mehr Appetit. Aber dann nimmt er weiter ab, weil er das Futter einfach nicht aufnehmen
kann, obwohl er es eifrig versucht. Es fallt ihm schwer, etwas abzubeif3en, und wenn es
gelingt, dann sammelt sich das Futter im Maul und er kann es nicht abschlucken. Dabei
scheint er grof3en Hunger zu haben.

Mitte Dezember wird Barchen vom Tierarzt noch einmal komplett durchgecheckt — ohne
Ergebnis. Es kann keine Ursache fir seine Erkrankung gefunden werden. Barchen wiegt
inzwischen nur noch 850g.

Er ist jetzt nicht einmal mehr in der Lage, den Péappelbrei abzuschlucken. Der Brei lauft
zusammen mit gallertartigem Schleim aus dem Maulchen. Die letzten drei Tage hat er
keinen Kot mehr abgesetzt.

Diese vollstandige Lahmung des gesamten Verdauungstraktes, bei der weder Schlucken
noch Kot absetzen maoglich ist, fihrt mich schlie3lich zur Verordnung von Plumbum
metallicum. Und das ist endlich die Wende.

Eine Woche nach dem Beginn der Behandlung mit Plumbum geht es Barchen schon deutlich
besser. Er ist munterer, frisst wieder selbst und nimmt das zusétzliche Pappeln gerne an. Er
hat schon 100g zugenommen. Er kodelt wieder und die Kddel sehen gut geformt aus.

Weitere zwei Wochen spéater halt er sein Gewicht ohne Pappeln. Nur mit hartem Futter hat er
noch Schwierigkeiten.

Im Verlaufe der folgenden Wochen nimmt Barchen weiter zu. Seine Verdauung normalisiert
sich vollstandig und die Verfarbung der Zéhne geht zurtick. Im Marz ist er wieder ganz der
Alte, wiegt angemessene 1200g und seine Zahne sind weil3. Und er wirkt viel lebendiger,
lebendiger sogar als vor seiner Erkrankung, sagen die Besitzer.
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